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MAGYARORSZAGI PILATES SZOVETSEG OKTATASI
SZABALYZATA

Jelen szabalyzatnak az a célja, hogy dsszefoglalja a Magyarorszagi Pilates
Szovetség allaspontjat a Pilates oktatas témakdrében. E szabalyzat betartasa
biztositja, hogy a Pilates irant érdekl6dék, szakmailag felkészlilt, a gyakorlashoz
idealis feltételeket megteremtd, a Pilates szellemiségét hordozo6 Pilates oktato altal
részesuljenek oktatasban.

1. A Pilates meghatarozasa

A Magyarorszagi Pilates Szovetség egységesen a Pilates fogalmat Joseph Pilatestél
szarmazo modszer és az ember egész-ségéhez val6é utmutatdékon alapulé testmivelé
rendszerként hatarozza meg, amely az ember testi, lelki, szellemi, szocialis és
spiritualis kiteljesedését szolgalja.

2. A Pilates gyakornok meghatarozasa

A Magyarorszagi Pilates Szovetség elismeri a torekvést és az utat, ami a Pilates
oktatéva valashoz vezet. A Pilates Szdvetség allaspontja szerint, azon az
alabbiakban meghatarozott, elfogadott képz6 intézmeényekben, vagy Pilates
oktatétanar alatt tanuldk, akik az els6é — szint(ek)rél sikeres vizsgat tettek, de még a
tanulasi folyamatukban nem érték el valamelyik kritérium szintet, Pilates
gyakornoknak szamitanak. Ezen megjel6lés feltlintetésével oktatnak a studidban,
klubban, ahol dolgoznak, és kotelesek a vizsganak megfelel6 kompetencia kereten
belul oktatni. Ezen megjeldléssel jelentkezhetnek a Magyarorszagi Pilates
Szovetségnél, a jelentkezést kovetben azonban 24 honapjuk van, hogy valamelyik
oktatdi szintet megszerezzék, kilonben automatikusan tagsagukat veszitik.

3. A Pilates oktaté meghatarozasa

A Magyarorszagi Pilates Szovetség allaspontja szerint Pilates oktato az a Pilates
gyakorlo és annak szellemiségét kovetd személy, aki valamely Pilates iskola és a
szOvetség elbirasainak megfelel6 Pilates oktatd képzd intézményben valamelyik
Pilates oktatoi kritériumnak megfelel6 Pilates oktatéi tanfolyamot végzett és annak
anyagabdl tett sikeres elméleti (irasbeli és szdbeli) és gyakorlati vizsga alapjan
Pilates oktatoi oklevelet szerzett. Kllonleges érdemek esetén megfelel6 ajanlas
birtokaban az Oktatasi bizottsagtol egyedi elbiralast lehet kérni. Ez alapjan egyedileg
indokolt esetekben az Oktatasi bizottsag mindsitett Piltes oktatéi védjegyet
megadhatja. (Pl. mesterek megbizasa alapjan).
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4. Pilates oktatotanar meghatarozasa

A Magyarorszagi Pilates Szovetség Pilates oktatotanar megnevezés alatt azokat a
Pilates oktatokat érti, akik Pilates oktatok képzéseére jogosultak. E cim elnyeréséhez
minimum tiz éves Pilates oktatdi tapasztalat, Pilates studiéban, amibél minimum 5 év
mint studié manager, vezetd, szakmai vezetd, minimum 200 éranyi tapasztalat
leendd tanarok oktatasaval, és atfogd Pilates oktatoi oklevél megléte, ami minimum 5
éves és egy elismert oktatoképzd szervezet altal lett kiallitva, illetve az adott Pilates
szervezet vezetbjének feligyelete szukséges. Kivételt képez az orvosi anatémia és
fizioldégia tantargy, amelyet orvosi diplomaval vagy egészségulgyi felséfoku oklevéllel
rendelkezd, 6t évnél kevesebb oktatdi tapasztalattal rendelkezé oktato is oktathat.
Egyéni Pilates oktaté esetén a felligyeletet a Szdvetség Oktatasi Bizottsaga latja el.

5. Pilates studié meghatarozasa

A Magyarorszagi Pilates Szdvetség a Pilates szakma védelmében fontosnak tart
kulonbséget tenni Pilates studid és Reformer Fitnesz, vagy Fitnesz studio kozott.
Ezen megklldonbdztetés fontossaga a Pilates reputacioja miatt szlikséges, amit az
orvosi és gyogytornasz szakmaval egyutt dolgozva elért. Ezen reputacié megtartasat
nem tudja garantalni az alabbi kritériumokkal nem rendelkezd, oktatoi végzettséget
kinalo helyeken, ilyen oktatoi végzettséggel rendelkezd oktatoknal, illetve ilyen
oktatdkat foglalkoztatd studidkban, vagy ahol az oktatd/kliens arany meghaladja az
alabbiakat.

A Magyarorszagi Pilates Szdvetség Pilates studio-nak azt fogadja el, ahol az ott
tanito oktatok minimum 70% az alabbi kritériumoknak megfeleld, elfogadott,
mindsitett oktatasi helyen, vagy Pilates Oktatotanarnal vizsgaztak és legalabb a
gyakornoki szintet megszerezték, illetve a studio szakmai vezet6je, vagy legalabb
egy oktatéja megszerezte a studié profiljahoz tartozé minimum kritérium szint
egyikét.

Azon studidk, ahol Pilates reformer gépek talalhatéak, de az ott tanité oktatok nem
érik el ezt a minimum szintet, nincs meg a megfelel6 tudasuk, nem mindésitett helyen
szerezték Reformer Fitnesz vagy Fitnesz studidnak szamitanak.

« A Magyarorszagi Pilates SzOvetség a pilates studiok minéségenek

biztositasa érdekében fenntartja a jogot, hogy a mindsitett Pilates studiokat
ellendrizhesse. A Szovetség képviselbje megbizolevél birtokaban latogathatja és
ellendrizheti a Pilates studidkat, hogy a megfeleld kritériumoknak megfelelnek e.

6. Nemzeti Pilates oktato-képzettségi minimum szint meghatarozasa

Mivel a hazai Pilates oktatéi tarsadalom igen széles képzettségi skalan helyezkedik
el, ezért nélkulozhetetlen egy nemzeti Pilates oktatoi-képzettsegi minimum szint
megallapitasa. Mivel ennek hazai szintli megallapitasa végtelen hosszusagu vitahoz
vezetne, ezért, a Magyarorszagi Pilates Szdvetség atveszi a nemzetkozi Pilates
oktatoi minimum el6irasait a meghatarozas alapjaul. (PMA, SPM, mas nemzeti
szOvetségek) A Szovetség elismeri, hogy az egyéni Pilates oktatok egy része, Pilates
iskolak, és akik Pilates oktaté-képzéssel foglalkoznak, meghaladjak ezeket a
kovetelményeket.
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7. A Pilates oktato-képzettségi minimum szint tartalma kategoériankként

Pilates talajmunka oktaté szakmai kovetelménye:

150 oranyi oktatas minimum 50% €16, kontakt oktatott, feligyelt 6ra, mindsitett
oktatoképz6 programban. Klasszikus 34 és modositott gyakorlatok ismerete. Egyéni
és csoportos oktatasi kompetencia. Relevans anatdmia és biomechanikai ismeretek.

Pilates reformer oktaté szakmai kdvetelménye:

300 ora oktatas minimum 50% oktatott, él6 kontakt oktatas, felugyelt 6ra minésitett
oktatoképzd programban és tartalmaznia kell a kovetkez6 kompetenciakat:

Pilates talaj oktatoé végzettség megléte, pilates reformer egyéni oktatas alap és
magasabb szinteken, pilates csoportos oktatdi képzettség.

Pilates oktato, atfogd/studio oktatd szakmai kdvetelménye:

500 éra, amibdl minimum 50% él16, kontakt oktatas és tartalmaznia kell az alapvet6
studié eszkdzdket (reofrmer, cadillac, torony, szék, gerinckorrigald, létras hordo,
kiseszk6zok, mint karika, henger, kislabda) Ismernie kell médositott és eredeti
repertoart.

8. Kiilféldoén szerzett Pilates oktatoi oklevél elismerése Magyarorszagon
Minden esetben a Szdvetség Oktatasi és Mddszertani Bizottsaga vizsgalja meg,
hogy az oklevél mogotti képzés és vizsgaztatas kielégiti-e a hazai el6irt minimumot.
E bizottsag ajanlasa alapjan a Szovetség elndksége dont az oklevél elfogadasardl,
kiegészitd képzes elbirasardl vagy elutasitasarol.

9. Pilates oktatb képzés és vizsgaztatas

Pilates oktatd képzést és vizsgaztatast végezhet minden olyan egyéni Pilates oktatd
vagy Pilates szervezet, amely teljesiti az ehhez szikséges alabbi feltételeket:

o A Magyarorszagi Pilates Szdvetség altal jévahagyott, és hitelesitett Pilates oktato
képzeési és vizsgaztatasi tematika megléte, amely kielégiti a nemzeti

Pilates oktato-képzettségi minimum szint eléirasat. Tekintettel a

Pilates iranyzatoknak a képzésben egymastol eltéré mddszereire és

hangsulyaira a minimum el6irast mindenki a sajatossagainak megfeleléen

bbvitheti, de nem csokkentheti. A Szovetségnek nincs joga visszautasitani a
jovahagyasra benyujtott kildnféle iranyzatok sajat Pilates oktato képzési és
vizsgaztatasi tematikajat, ha az kielégiti az el6irt minimumot, és nem sérti a

magyar torvényeket beleértve a Magyar Koztarsasag alkotmanyat.

« Pilates oktato képzésre kiképzett és feljogositott Pilates oktaté vagy Pilates oktatoi
garda biztositasa. Elnevezése: Pilates oktatétanar. Meghatarozasa e

szabalyzat 4. pontjaban talalhaté.

« A Magyarorszagi Pilates Szdvetség a pilates képzések minéségének
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biztositasa érdekében fenntartja a jogot, hogy a mindsitett Pilates oktatoi
vizsgakon megdfigyel6ként részt vesz. Ezért minden Pilates oktatd képzést
végzének 30 nappal a vizsga tervezett id6pontja el6tt irasban be kell
jelentenie, annak pontos idépontjat és helyét. A Szdvetség képviselbje
megbizdlevél birtokaban vehet részt a vizsgan.

Pilates oktato képzd/iskola:

Pilates oktatd képzd beterjeszthet oktaté programot elfogadasra a 3 alabbi program
valamelyikébdl, amennyiben az adott kritériumrendszernek megfelel a besorolasnak
megdfelel6en és eléri a minbsitéshez szukséges adott minimum szintet.

A besorolastdl fliggetlentl minden akkreditalt program oktaté tanaranak, képzének,
oktaté tanarnak rendelkeznie minimum tiz éves Pilates oktatoi tapasztalattal, Pilates
studioban, amibdl minimum 5 év mint studié manager, vezetd, szakmai vezeto,
minimum 200 o6ranyi tapasztalat leendé tanarok oktatasaval, atfogo Pilates oktatoi
oklevél megléte, ami minimum 5 éves és egy elismert oktatoképzd szervezet altal lett
kiallitva.

Ezen felll minden oktato programot nyujtd intézmény Pilates tanusitvanyan fel kell
tintetni a végzettség eléréséhez szukségeltetett Graszamot, a megszerzett
kompetencia pontos meghatarozasat és hogy ez milyen kritériumrendszernek felel
meg.

Talaj Oktaté Képz6 Program

1 kritérium

Minimum 75 oktatott kontakt, gyakorlati és elmélet 6ra, aminek tartalmaznia kell a
kovetkezbket: a Pilates torténete, anatomia, specialis csoportok, kezd6-, kdzép-,
haladé és eredeti gyakorlatsorok (34 klasszikus sorozat), oktatas/vezénylés,
hibajavitas, Uzleti gyakorlatok és kapcsolatépités, csoportos é€s egyéni vezénylés,
allapotfelmérés, testtartas és mozgas elemzés.

Elvaras:

75 ora oktatott 6ra kdvetelmény a Talaj Oktatdé Képz6 Programban. A
kovetelményrendszernek a kovetkez6ket kell tartalmaznia:

A program felépitése és anyaga szolid képzési gyakorlatot kell tikrézzen.

A tanterv tartalma és a tanulasi tapasztalat elére megtervezett, szisztematikus és
folytonos oktatasi médszertant mutasson be.

Az el6adasok tartalmanak olyan oktatast és képzést kell biztositania a tanuldknak,
amely megfelel az iparagi szabvanyoknak és a jelenleg altalanosan hasznalt
eszkozoknek.
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A tanitasi modszerek megfelelnek a kurzus tartalmanak, megfelelnek a kilonb6zé
tanuldk igényeinek, alkalmazzak a felnéttoktatasi elveket, és ugy vannak kialakitva,
hogy 0sztdn6zzék és fokozzak a tanuldk részvételét és bevonasat, a program
kuldetését és céljait vezérelveként hasznalva.

A tanar-diak arany hatékony tanitast és tanulast biztositson mind az el6éadasok, mind
a gyakorlati alkalmak soran.

Rendszeres és hatékony felllvizsgalati eljarasok vannak bevezetve a tanterv
nyomon kovetésére és fejlesztésére, valamint a relevans érdekelt felektdl, azaz az
oktatdktol, a hallgatoktol, a diplomasoktdl és a munkaadoktdl kapott visszajelzésekre.

2. kritérium
20 hospitalasi/megfigyelési 6ra

Egy mindsitett oktaté megfigyelése, ahogyan oérat tart. Ez elengedhetetlen a tanultak
gyakorlati alkalmazasanak megfigyeléséhez. Megfigyelés lehet él6 vagy virtualis.

3. kritérium
16 6nallé gyakorld éra

Ez a programnak megfeleléen elfogadott helyen és médon kell megtorténnie.

4. kritérium
12 oktatdi gyakorld 6ra (minimum 2 vendéggel)

5. kritérium
3 asszisztalt oktatoi gyakorlas minésitett oktatoval

Asszisztalt oktatoi gyakorlasnal, a gyakornok olyan kornyezetben gyakorol, ahol
lehetésége van kérdések feltevésére a mindsitett oktatétol.

6. kritérium
12-20 talaj pilates 6ra egyéni/vagy csoportos, mindsitett oktaté vezetésével.

7. kritérium
1 talaj 6ra tartasa, amit egy mentor tanar megfigyel

A medfigyelt éra kritériumai:

A Pilates Talajoktatd Tanarjelolteket az Oktaté/vizsgaztatd Tanar altal legalabb 1
oran keresztll meg kell figyelnie egy Pilates Talaj 6ra tanitasa soran.

A medgfigyelés soran a Minésitett Oktatd/vizsgaztatdo Tanar nem kommunikal a
Tanarjeldlttel vagy a kliensekkel, kivéve, ha a MOT szikségesnek tartja a
beavatkozast az 0sszes résztvevd biztonsaga vagy joléte érdekében.
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A MOT aktivan feljegyzi az olyan elemeket, mint a gyakorlatvalasztas, a jelzési
technikak, a biztonsagi szempontok, a tanar és a kliens kézétti interakciok, valamint a
program felépitése.

8. és 9. kritérium
Irasbeli és gyakorlati vizsga
A vizsga kovetelményeknek a kdvetkezd utmutatasoknak kell megfelelnie:

A mérhet6 teljesitménykovetelményeket a hallgatok szamara egyértelmien
meghatarozzak a kurzus tematikajaban.

Az intézmény vilagos leirasokat tesz k6zzé a hallgatok kielégité eldmeneteléhez
szukséges kovetelmeényekrél, és megalapozott irasbeli iranyelveket és eljarasokat
alkalmaz a hallgatok ezen kdvetelményeknek valé megfelelésének meghatarozasara
és az eredmények dokumentalasara.

A hallgatékat irasbeli és gyakorlati értékelésekkel ertékelik, elére meghatarozott
készsegek alapjan, azaz ellenérzélistak vagy gyakorlati vizsgakra vonatkozo rubrikak
segitségével, amelyek tukrozik a kurzus fébb oktatasi céljait.

Az értékeléseket idoszakosan értékelik és frissitik.

Reformer Oktaté Képzé Program
1. kritérium

150 kontakt/tantermi 6ra, amely a kévetkez6 modulokat tartalmazza: Pilates
eszk6zok ismerete torténete, Anatdomia, Specialis populaciok, Oktatas/vezénylés,
csoportos Ora vezetési ismeretek. Uzleti gyakorlatok és kapcsolatépités, Pilates Talaj
oktaté program (lasd fentebb). Csoportos Pilates reformer oktatéi kompetencia
megszerzése csak egyéni reformer oktatoi kompetencia utan lehetséges.
Allapotfelmérés, mozgas és tartas elemzés. Tartalmaznia kell a klasszikus repertoart,

- s

Tanterv:

A Reformer Tanarképzé Program 150 6ras eléadasi kovetelményt tartalmaz. A
tantervnek a kovetkez6 kovetelményeknek kell megfelelnie:

1. A program felépitésének és anyagainak a bevalt oktatasi gyakorlatokat kell
kovetniuk.

2. A tanterv tartalmanak és a tanulasi tapasztalatoknak el6re megtervezettnek kell
lenniuk, és szisztematikus, szekvencialis oktatasi médszertant kell bemutatniuk.
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3. Az el6adasok tartalmanak olyan oktatast és képzést kell nyujtania a tanuléknak,
amely dsszhangban van az iparagi szabvanyokkal és a jelenleg altalanosan hasznalt
eszkodzokkel.

4. A tanitasi modszerek megfelelnek a kurzus tartalmanak, megfelelnek a sokszin(
tanulok igényeinek, a felnéttképzési elveket alkalmazzak, és ugy vannak kialakitva,
hogy 6sztondzzék és fokozzak a tanulok részvételét és bevonasat, a kuldetést és a
célokat vezérelvként hasznalva.

5. A tanar-diak-eszkdz arany biztositja a hatékony tanitast és tanulast mind az
eléadasok, mind a gyakorlati kurzusok soran.

6. Szisztematikus és hatékony felllvizsgalati eljarasok vannak érvényben a tanterv
nyomon kovetésére és fejlesztésére, valamint az érdekelt felek, azaz az oktatok,
hallgatok, végzettek és munkaaddk visszajelzéseinek figyelembevételére.

Megjegyzés: Ismeretes, hogy Joseph Pilates tobb eszkdzt alkotott, mint amennyi
jelenleg sziikséges a szabvanynak valé megfeleléshez. Ezért a megfeleléshez
szlkséges eszkdzok valtozhatnak az akkoriban altalanosan hasznalt iparagi
eszkozok alapjan.

Mivel a Reformer Oktatd Program kotelez6 eleme a Talaj Oktaté Program megléte
igy az alabb felsorolt standard kritériumok a Talaj Oktatd Programon felll, csak a
reformer tanulmanyokra értendéek.

2. kritérium
20 o6ra hospitalas/megfigyelés a hallgaté altal

A Minésitett Oktatoé (MO) megfigyelése elengedhetetlen ahhoz, hogy a hallgatok
megeértsék, hogyan alkalmazzak a tanultakat.

A medfigyelésre a kdvetkezék vonatkoznak:
1. A megfigyelésnek élében vagy élében/virtualisan kell torténnie.

2. A megdfigyelés soran azt kell felmérni, hogy a hallgatok aktivan megfigyelik-e az
olyan elemeket, mint a gyakorlatvalasztas, a vezetési és vezénylési technikak, a
biztonsagi szempontok, a tanar és az tgyfél kozaotti interakciok, valamint a program
felépitése.

3. A megdfigyelés soran a hallgatok nem lépnek interakcioba az oktatokkal vagy az
ugyfelekkel.

3. kritérium
16 6nallé gyakorlasi 6ra
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A Pilates gyakorlasa lehetévé teszi a tanarjeldlt szamara, hogy fejlessze tudasat. A
program Onallé gyakorlasi része a kdvetkez6 iranyelveket koveti:

1. Az dnall6é gyakorlas soran a tanarjeldlt a program altal jovahagyott helyszinen és
maodon végez Pilates gyakorlatokat.

2. Kizarolag egyedul vagy mas tanarjeloltekkel egyutt végezhetd.
4. kritérium
12 tanuldi tanitasi ora (legalabb 1 klienssel kell rendelkeznie)

A tanarjeldltnek legalabb 1 klienssel kell dolgoznia a reformer 6rak megtartasa soran.
A MO/T csak megfigyel6ként mikodik, és nem segiti a tanarjeldltet tanarjeldltként.

5. kritérium
10 segitett tanitasi ora MO fellgyelettel

A seqitett tanitas soran a tanarjeldlt olyan kornyezetben gyakorol, ahol lehetéség van
kérdéseket feltenni, mikzben a MO jelen van.

6. kritérium
20 egyéni reformer vagy csoportos foglalkozas 6ra mindsitett oktaté vezetésével

A tanarképzé egyéni vagy csoportos foglalkozas formajaban kap oktatast a mindsitett
oktato-tol.

7. kritérium

3 6ra megfigyelési id6 Reformer Pilates éran tanuld hallgatok szamara Minésitett
Oktato/vizsgaztatd Tanar altal

A medfigyelési orakra a kdvetkez6 iranyelvek vonatkoznak:

1. A hallgaté tanarokat a MOT-nek legalabb 1 éran keresztll meg kell figyelnie
Reformer Pilates 6ra megtartasa kdzben.

2. A medfigyelés soran a MOT nem kommunikal a hallgaté tanarral vagy az
ugyfelekkel, kivéve, ha a MOT szukségesnek tartja a beavatkozast az 6sszes
résztvevé biztonsaga vagy joéléte érdekében.

3. A MOT aktivan megfigyeli az olyan 6sszetevéket, mint a gyakorlatvalasztas, a
jelzési technikak, a biztonsagi szempontok, a tanar és az tgyfél kdzotti interakcidk,
valamint a program felépitése.
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8. és 9. kritérium
irasbeli vizsga és gyakorlati vizsga
A vizsga kidolgozasa a kovetkezé iranyelvekhez igazodik:

1. A mérhet6 teljesitménykovetelményeket egyértelmien meghatarozzak a hallgatok
szamara a tananyagban.

2. Az intézmény vilagos leirasokat tesz kdzzé a hallgaték kielégitd fejlédéseére
vonatkozo kovetelményeirdl, és megalapozott irasbeli szabalyzatokat és eljarasokat
alkalmaz a hallgatdk ezen kévetelményeknek valé megfelelésének meghatarozasara
és az eredmeények dokumentalasara.

3. A hallgatdk értékelése irasbeli és gyakorlati feladatok segitségével torténik,
amelyek el6re meghatarozott készségek alapjan készulnek, azaz ellendrzdélistak vagy
gyakorlati vizsgakra vonatkozé rubrikak alapjan, amelyek tikrozik a kurzus fébb
oktatasi céljait.

4. Az értékeléseket idészakosan értékelik és frissitik.

Atfogé Oktaté Képzé Program
1. kritérium

250 eléadas/tantermi 6ra, amely a kovetkezd modulokat tartalmazza: Pilates
torténete, Anatdmia, Specialis populacidk, Tanitas/vezénylés, Reformer, Tala;,
Wunda szék, Hordok — Létrashordd, Gerinckorrigald, Cadillac/Torony, Kis eszk6zok,
Uzleti gyakorlatok és halozatépités.

Tanterv:

1. A program felépitésének és anyagainak a bevalt oktatasi gyakorlatokat kell
kovetnilk.

2. A tanterv tartalmanak és a tanulasi tapasztalatoknak el6re megtervezettnek kell
lennidk, és szisztematikus és szekvencialis oktatasi moédszertant kell bemutatniuk.

3. Az el6adasok tartalmanak olyan oktatast és képzést kell nyujtania a tanuldknak,
amely dsszhangban van az iparagi szabvanyokkal és a jelenleg altalanosan hasznalt
eszkozokkel.

4. A tanitasi modszerek megfelelnek a kurzus tartalmanak, megfelelnek a sokszin(
tanulok igényeinek, a felnéttképzési elveket alkalmazzak, és ugy vannak kialakitva,
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hogy 0sztdn6zzék és fokozzak a tanuldk részvételét és bevonddasat, a kildetést és
a célokat vezérelveként hasznalva.

5. A tanar-diak arany biztositja a hatékony tanitast és tanulast mind az el6adasok,
mind a gyakorlati kurzusok soran.

6. Szisztematikus és hatékony felllvizsgalati eljarasok vannak érvényben a tanterv
nyomon kovetésére és fejlesztésére, valamint az érdekelt felek, azaz az oktatok,
hallgatok, végzettek és munkaaddk visszajelzéseinek figyelembevételére.

*A tanaroknak szem el6tt kell tartaniuk az érintéssel kapcsolatos érzékenyseégi
kérdéseket, és mindig engedélyt kell kérnitk a hallgatotol. A tapintasi jelzések
megkezdése elbtt szobeli engedélyt kell kérni, és be kell tartani az adott joghatdsag
erintésre vonatkozo torvényeit.

Megjegyzes: Ismeretes, hogy Joseph Pilates tobb eszkdzt hozott 1étre, mint amennyi
jelenleg sziikséges a szabvanynak valé megfeleléshez. Ezért a megfeleléshez
szUkséges eszk6zOk valtozhatnak az adott idében altalanosan hasznalt iparagi
eszk6zok alapjan.

2. kritérium
50 megfigyelési 6ra hallgaténként

A mindsitett tanarképzd (MOT) medfigyelése elengedhetetlen ahhoz, hogy a
hallgatok megértsék, hogyan alkalmazzak a tanultakat.

A medfigyelésre a kovetkez6k vonatkoznak:

1. A megfigyelésnek élében vagy élében/virtualisan kell térténnie. 2. A megfigyelés
soran azt kell felmérni, hogy a hallgatok aktivan megfigyelik-e az olyan dsszeteviket,
mint a gyakorlatvalasztas, a jelzéstechnikak, a biztonsagi szempontok, a tanar-kliens
interakcidk, valamint a program felépitése.

3. A medfigyelés soran a hallgatok nem lépnek interakcioba oktatoval vagy klienssel.
3. kritérium
50 6nallé gyakorlasi 6ra

A Pilates gyakorlasa lehetévé teszi a tanarjeldlt szamara, hogy fejlessze tudasat. A
program onallé gyakorlasi része a kovetkezé iranyelveket koveti:

1. Az 6nall6é gyakorlas soran a tanarjeldlt a program altal jévahagyott helyszinen és
modon végez Pilates gyakorlatokat.

2. Kizardlag egyedil vagy mas tanarjeloltekkel egyutt végezhetd.



Pilates Szovetség

4. kritérium
50 tanuldi tanitasi 6ra (legalabb 2 klienssel kell rendelkeznie)

A tanarjeldltnek legalabb 2 klienssel kell dolgoznia, és kllonféle eszkdzokkel
kombinalt érakat kell tartania. A MOT csak megfigyel6ként mikodik, és nem segiti a
tanarjeldltet tanarjeldltként. 5. szabvany

10 6ra segitett tanitas MOT-vel

A segitett tanitas soran a tanarjelolt olyan kornyezetben gyakorol, ahol lehet6ség van
kérdéseket feltenni, mikdzben a MOT jelen van és aktivan részt vesz az oktatasban.

6. kritérium
50 6ra magan- vagy csoportos foglalkozas minden eszk6zén MOT-vel

A tanarképz6 magan- vagy csoportos foglalkozas formajaban kap utasitasokat a
MOT-t4l.

7. kritérium
15 6ra Pilates 6ra tanitasanak megfigyelése minden eszk6zén MOT altal
A megdfigyelési 6rakra a kdvetkez6 iranyelvek vonatkoznak:

1. A tanarjelolteket a MOT-nek legalabb 1 éran keresztll meg kell figyelnie, mikdzben
Pilates orat tart minden eszkozon.

2. A medfigyelés soran a MOT nem |ép interakcidba a tanarjeldlttel vagy a
kliensekkel, kivéve, ha a MOT szukségesnek tartja a beavatkozast minden résztvev6
biztonsaga vagy j6léte érdekében.

3. A MOT aktivan megfigyeli az olyan elemeket, mint a gyakorlatvalasztas, a jelzési
technikak, a biztonsagi szempontok, a tanar és a kliens kozotti interakciok, valamint a
program felépitése.

8. és 9. kritérium
irasbeli és gyakorlati vizsga
A vizsga kidolgozasa a kovetkez6 iranyelvek szerint torténik:

1. A mérhet6 teljesitményszinteket vilagosan meghatarozzak a hallgatok szamara a
kurzus tematikajaban.
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2. Az intézmény vilagos leirasokat tesz k6zzé a hallgatok kielégitd fejlédésére
vonatkozo koévetelményeirdl, és megalapozott irasbeli iranyelveket és eljarasokat
alkalmaz a hallgatdk ezen kdvetelményeknek valé megfelelésének meghatarozasara
és az eredmeények dokumentalasara.

3. A hallgatékat irasbeli és gyakorlati értékelésekkel értékelik, elére meghatarozott
készségek alapjan, azaz ellenérzélistak vagy gyakorlati vizsgakra vonatkozo
ertékelések segitségével, amelyek tukrozik a kurzus fébb oktatasi céljait.

4. Az értékeléseket id6szakosan értékelik és frissitik.

10. A Pilates oktat6i oklevel mindséget, értékét, megbecsultségeét a szakszerd,
korrekt és objektiv vizsgaztatas garantalja. A vizsgaztatas

folyamatanak pontos leirasat a fentiekben leirt az MPSz Oktatasi és
Mdodszertani Bizottsagnak benyujtando tematika tartalmazza, melynek
biztositania kell az alabbiakat:

0 A vizsgaztatas irasbeli és szobeli modjanak olyannak kell lennie, amely
egyértelImd normak szerint értékelhetévé teszi a pilates oktato jelolt
ratermettségét, atfogo elméleti és gyakorlati felkészlltségét. A szébeli

vizsga tukrozze a jelOlt oktatoi-el6adoi alkalmassagat. A gyakorlati

vizsgan a jeloltnek képesnek kell lennie az élében valo oktatasara. Az irasbeli
vizsgaanyagok és a vizsgarol készult jegyz6konyv ot évig megbrzendok.

11. MPSZ mint Min6ségi Védjegy

A Magyarorszagi Pilates Szdvetség minéségi védjegyként kivan fellépni a magyar
piacon. E védjeggyel (logoval) ellatott oklevelet adhat ki minden Pilates oktaté
szervezet, Pilates oktatd képzést és tovabbképzést vezetd, aki a fenti
kovetelményeket teljesiti. Az oklevél tulajdonosa jogosult a minéségi védjegyre
hivatkozni, illetve feltiintetni.

12. Minésitett Pilates oktaté tanar cim kérésének maodja

Ezt a cimet Pilates oktatd szervezetek illetve egyéni Pilates oktatok kérelmezhetik,
ha az adott Pilates oktato a jelen szabalyzat 4. pontjat elégiti ki €és mindsitett Pilates
oktaté cimmel rendelkezik.

Pilates szervezet esetén: a szervezet vezetéje kéri irasban, olyan Pilates oktatoja
részére, aki szakmai €s emberi szempontok alapjan is kivalé oktatéi munkat végez
és fel van készitve Pilates oktatok képzésére. A szakmai fellgyeletet Pilates
szervezet vezetdje latja el.

Egyéni Pilates oktaté esetén: Kérelem benyujtasa, mely tartalmazza a kérelmezé
eddigi Pilates oktatoi palyafutasat, végzettségeit és egy a jelen szabalyzat 10. pontjat
kielégit6 Pilates oktatd képzési és vizsgaztatasi tematikat. Az Oktatasi Bizottsag a
kérelmet és a mellékleteit megvizsgalja és ezt kdvetben egy meghallgatasra kéri fel a
kérelmez6t.

A meghallgatason a benyuijtott tematika alapjan bizonyitani kell elméleti és gyakorlati
felkészlltségét a Pilates oktatd képzésre. Jelen szabalyzat 3.pontja szerint az Egyéni
Pilates oktato tanar esetén a szakmai felugyeletet az Oktatasi Bizottsag latja el.
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Az Oktatasi bizottsag a vizsgalat eredményét mind Pilates szervezet esetén mind
egyéni Pilates oktatd esetén megkuldi az elndkségnek, aki dont az oklevél
kidllitasarol és Védjegy odaitélésérdl.

13. Minésitett Pilates oktaté cim kérésének médja

Az irdsban benyujtott kérelemnek és a mellé csatolt Pilates oktatéi oklevél masolattal
igazolnia kell, hogy Pilates oktatdi végzettsége kielégiti a nemzeti Pilates oktato
képzettségi minimum szint kdvetelményeit. Az Oktatasi bizottsag a vizsgalat
eredményét megkuldi az elndkségnek, aki dont a cim és a Védjegy

viselésérol.

14. Minésitett Pilates gyakornok cim kérésének moédja?

Az irasban benyujtott kérelemnek és a mellé csatolt Pilates oktatoi oklevél masolattal
igazolnia kell, hogy Pilates oktatéi végzettsége kielégiti a nemzeti Pilates oktato
gyakornoki minimum szint kdvetelményeit. Az Oktatasi bizottsag a vizsgalat
eredményét megkuldi az elndkségnek, aki dont a cim és a Védjegy

viselésérol.

15. Minésitett Pilates studio cim kérésének médja?

Az irdsban benyujtott kérelemnek és a mellé csatolt Pilates oktatdi oklevelek
masolataval igazolnia kell, hogy a studié megfelel a minésitett Pilates oktaté studio
szint kdvetelményeinek. Az Oktatasi bizottsag a vizsgalat

eredményét megkuldi az elndkségnek, aki dont a cim és a Védjegy

viselésérol.

16. Mindsitett Pilates oktaté Szervezet, oktatoképzo és tovabbképz6 cim
kérésének modja cim kérésének médja

A kérelmezd Pilates szervezet vezetjének irasban benyujtott kérelme mellett
nyilatkoznia kell arrél, hogy szervezetében csak olyan Pilates oktatd oktat, aki
megfelel a ,mindsitett Pilates oktatd” kdvetelményeinek, azaz, a MPSz altal
elfogadott Mindsitett Pilates oktatd képz6 szervezetnél vagy oktatonal, vagy jelen
szabalyzat 10. pontja szerinti médon szerzett Pilates oktatoi oklevelet. A kérelmezd
listan mellékeli a szervezetnél oktatd oktatdk nevét, az oklevél kiadojat és sorszamat.
Az MPSz helyszini ellenérzéssel jogosult a nyilatkozat és a lista tényszerliségérél
meggy6zddni. Alkalmilag meghivott vendégel6adokrol nem kell nyilatkozni. Az
Oktatasi bizottsag a vizsgalat eredményét megkuldi az elndkségnek, aki dont az
oklevél kiallitasardl és Védjegy viselésérol.

A Mindsitett Pilates oktatoképz6 és tovabbképz6 cimet kérelmezd Pilates szervezet
vagy oktato nevét és elérhetéségét is tartalmazo kérelme mellé az alabbi
mellékleteket szukséges benyujtania.

« 1 példany Pilates oktatd képzési és vizsgaztatasi tematika. A tematika térjen ki arra,
hogy milyen moddszerrel, hogyan oktatjak elméletben és gyakorlatban a jelolteket
tananyag alapjan a vizsga szint elérésére, illetve milyen modszerrel vizsgaztatnak
és ez, hogyan biztositja az objektiv értékelést

« 1 példany Kiegészit6 nyilatkozat, mely tartalmazza, hogy a kdvetkez6 pontban
szerepl6 Pilates oktatdéi tananyag, hol tartalmazza a MPSz Oktatasi Szabalyzat
5.pontjaban szerepl6 képzettségi minimum szint tablazatanak elemeit és milyen
oraszamban.
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« 1 példany Pilates oktatdi tartalomjegyzek, abbdl a tananyagbdl, amit a hallgatok
kapnak. (Erre a fenti feltételek attekintése miatt van szikség. )

Ezzel a Iépéssel szeretnénk elkerulni azt, hogy a bizalmatlansag miatt csak
részleges, vazlatos anyagok keruljenek benyujtasra, ami alapjan az Oktatasi
bizottsag nem tud megalapozott dontést hozni.

¢ A Pilates oktaté képzésben részt vevd ,Pilates oktatd tanarok” nevei, valamint
milyen szervezetben és mikor szereztek oklevelet.

(Erre azért van sziukség, mert az okt. szab 3.pont szerint ,A Magyar Pilates
Szovetség Pilates oktatotanar megnevezés alatt azokat a Pilates oktatdkat érti, akik
Pilates oktatok képzésére jogosultak. E cim elnyeréséhez minimum tiz éves

Pilates oktatoi tapasztalat és a Pilates szervezet vezet6jének felugyelete szikséges.
Kivételt képez az orvosi anatoémia és fizioldgia tantargy, amelyet orvosi

diplomaval vagy felséfoku egészségugyi oklevéllel rendelkez6, 6t évnél kevesebb
oktatdi tapasztalattal rendelkez6 Pilates oktaté is oktathat.”

¢ Nyilatkozat, melyben az oktat6é vagy a Pilates szervezet véllalja, hogy a Mindségi
Védjegy elnyerése esetén a MPSz Oktatasi Szabalyzat pontjait betartja.

Az Oktatasi bizottsag a vizsgalat eredményét megkuldi az elIndkségnek, aki dont az
oklevél kiallitasardl és Védjegy viselésérol.

11.A Magyarorszagi Pilates Sz6vetség megalakulasa el6tt kiadott

Pilates oklevelek elismerése

A Magyarorszagi Pilates Szdvetség az alabbi, a megalakulasa elétt kiadott

Pilates okleveleket ismeri el, mint a nemzeti Pilates oktato-képzettsegi minimum
szint kovetelményeit kielégité dokumentumokat és ezekrél Mindségi Védjeggyel
ellatott oklevelet ad ki:

e A Nemzetkdzi Pilates Szovetségek altal elfogadott iskolak oktatoi oklevelei

¢ Olyan elismert nemzetkozi Pilates képz6 altal kiallitott oklevél, amely a
Magyarorszagi Pilates Szovetség altal meghatarozott valamely kritérium szintnek
megfelel.

« Olyan Magyarorszagon kiadott Pilates oktato tanar vagy szervezet altal kiadott
oklevél, aminek a vezetdje, programja azéta a Magyarorszagi Pilates Szdvetség altal
elfogadasra kerdlt.

A fenti oklevelekkel nem rendelkezé Pilates oktatoknak a Szovetség azt ajanlja,
hogy szerezzenek a minimum szintet kielégité oktatdi oklevelet. Kulonben a Pilates
oktato, Pilates Talaj oktatd és Pilates Reformer Oktato titulust nem hasznalhatja.
Kivétel:

a.) Az el6dokre valo tisztelettel a Magyarorszagi Pilates Szovetség Mindségi
Védjeggyel ellatott oklevelet adomanyoz minden olyan tagjanak, aki legalabb 10 éve
Pilatest oktat, betoltotte 60. életévét vagy betdltdtte az 50 életévét és legalabb 15
éve oktat Pilatest és Pilates oktatasat e szabalyzat szellemében végzi. A kivétel
2027. marcius 31-ig érvényesithetd.

b.) Az, aki legalabb 10 éve végez Pilates oktatast mindsitett Pilates oktatéi cimet
szerezhet, amennyiben az Oktatasi Bizottsag altal 6sszeallitott vizsgatematikabol
sikeres gyakorlati €s elméleti vizsgat tesz a bizottsag altal kijelolt legalabb harom
fébdl alld vizsgabizottsag el6tt. A vizsgara jelentkezés hatarideje 2027. marcius 31.
A fenti kivételek a hataridé lejarta utan nem hosszabbithatok meg.
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12.A Magyarorszagi Pilates Szévetség megalakulasa utan kiadott

Pilates oktatoi oklevelek elismerése

A Magyarorszagi Pilates Szévetség a megalakulasa utan kiadott Pilates oktatoi
oklevelek kdzul mar csak azt ismeri el, amely jelen szabalyzat 7. pont feltételeinek
megfelel. A kulféldon szerzett Pilates oktatoi oklevelek elfogadasat a 6. pont
szabalyozza. Minésitett Pilates oktatd cim kérésének mddjat jelen szabalyzat 9./a
pont tartalmazza.

13.Tiirelmi id6szak biztositasa a Pilates oktatoi oklevéllel nem rendelkezé
Pilates oktatok, illetve a 10.pont kbvetelményeit nem kielégité
oklevelekkel rendelkezbk részére

A Magyarorszagi Pilates Szovetség a Pilates oktatoi oklevéllel nem rendelkezé
Pilates oktatok, illetve a 10. pont kdvetelményeinek eleget nem tevé, oklevéllel
rendelkezdk részére 1 évet biztosit a Szovetség kdvetelményeit kielégitd
Pilates oktatoi oklevél megszerzésére. E hatarid6: 2026. dec 31.

E hatarid6 lejartaig mindenki, aki magat irasban benyujtott indoklasaban
pilates oktatéonak tartja, a Szovetség tagja lehet, mint oktato jelolt/gyakornok. A
hataridé lejartat kdvetéen csak a Szovetség altal meghatarozott kritériumoknak
megfeleld oklevéllel rendelkez6k maradhatnak tagok.

14.A Magyarorszagi Pilates Szévetség Min6ségi Védjegyével ellatott
oklevéllel rendelkez6 Pilates oktatok és szervezetek tamogatasa

A Minéségi Védjeggyel ellatott oklevéllel rendelkezb6k Pilates oktatasi szolgaltatasait
a Szovetség honlapjan és kiadvanyaiban, mint garantalt min6ségi oktatast ajanlja a
lakossagnak, illetve a tulajdonos sajat hirdetéseiben és nyilvanossag el6tt jogosult
hivatkozni a Szovetség Mindségi Védjegyére.

15.A Pilates oktatok tovabbképzése

A SzOvetség fontosnak tartja a Pilates oktatok folyamatos fejl6dését és
tovabbképzését.

A Pilates jellegébdl fakadodan a fejlédést a tanulassal egybekapcsolt egyéni
gyakorlason lehet lemérni. Ezért a Szdvetség minél tdbb egyéni gyakorlast és
tovabbképzést ajanl tagjainak, de a Szovetségi tagsag és mindsités megtartasa
érdekében a minimalis elvart az évi 16 6ra. A kiegészit6 és

tovabbképzd tanfolyamokon valo részvételrdl a szovetségi honlapon lehet a
személyes adatoknal tajékoztatni az érdekl6déket.

15. A Pilates oktatas, illetve a Szévetség szabalyainak megsértése és a
Szévetség Minbéségi Védjegyének visszavonasa

A Magyarorszagi Pilates Szdvetség elkotelezett a mindségi Pilates oktatas mellett.
Ezért

a szabalyainak megsértbivel szemben eljar. Az adott eseteket a Szdvetség
kivizsgalja és a Fegyelmi és Etikai Bizottsag az eset sulyanak megfelel6 dontést
hoz, mely a figyelmeztetéstdl a Védjegy idéleges visszavonasan keresztil akar a
teljes visszavonasig, illetve a szervezetbdl valo kizarasig terjedhet.



