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1. Az Etikai Kodex célja és feladata

A Magyarorszagi Pilates Szovetség (roviditett név: MPSZ) Etikai kddexe az alapvetd erkolesi
kovetelmények megfogalmazasaval meghatdrozza a MPSZ tagjainak az egymassal és az
igyfelekkel szemben elvart és kdvetendd etikus magatartasi szabalyait. Ezeket a szabalyokat
a MPSZ tagjai magukra nézve kotelezOnek fogadnak el.

Az Etikai Kodex altal biztosithato, hogy a MPSZ Alapszabalyaban megfogalmazott szakmai
célok ¢és tevékenységek biztosithatoak legyenek.

Az Etikai kddex célja tovabba, hogy segitse szakembereit, hogy munkajukat megbecsiiletesen,
eredményesen, sikeresen ¢és az alapvetd emberi jogok betartdsaval, egymas tiszteletével
végezzek.

2. Altalanos iranyelvek a szovetség tagjai szamara

Az Etikai Kdédex a értékrendjét rogziti. Az Etikai Koédexben szerepld szabalyok megszegése
etikai vétség, mely esetén annak elkovetdjével szemben az Egyesiilet Etikai Bizottsaga az ligy
kivizsgélasat, etikai eljaras lefolytatasat, felelosségre vonast kezdeményez €s hajt végre.

A Magyarorszagi Pilates Szovetség tagjai a kovetkezé szabalyokat, magatartasformakat
kotelesek betartani:
1. Ne arts!

2. Tanits a sajat kompetenciad, tudasod és tapasztalatod hatarain beliil, és minden
esetben biztositsd az iigyfelek kényelmét és biztonsagat.

3. Tartsd fenn a szakmai hatarokat, nem megengedett az iigyfél engedélye nélkiili
fizikai megérintése.

4. Figyelj az iigyfelek személyes adatainak védelmére és biztonsagara.

5. Iranyitsd az iigyfelet orvoshoz, gyogytornaszhoz, valamint egyéb szakemberhez,
ha sziikséges.

6. Ne diszkriminalj iigyfeleket vagy kollégakat semmilyen szinten. A Pilates oktato
kirekesztés és eléitéletesség nélkiil — szakmai tisztességgel — végzi munkajat.

7. Ne csabitsd el szandékosan mas Pilates oktatok iigyfeleit.
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Banj iigyfeleiddel ¢és kollégaiddal tisztelettel, 6szintén, méltanyosan ¢és
becsiiletesen.

Tartsd be a vonatkozo6 iizleti, munkajogi és szellemi tulajdonra vonatkozo
jogszabalyokat. Siulyosan etikatlan barmely online kozosségi oldalon
Szovetségiink tagjairol, akar mas egyesiiletrol, vagy annak tagjarol tett
lekicsinylo, becsmérlo vélemény Kinyilvanitasa, hitelronto kijelentés.

Ugyelj megfelel6 szakmai megjelenésre, 6ltozkodésre és a Pilates szellemiségének
megfelel0 magatartast tanusits.

Ne allits valotlant a képességeidrol, képzésedrol, szakmai végzettségedrol,
személyazonossagodrol vagy szolgaltatasaidrol.

Folyamatosan képezd magad, hogy fejleszd készséged és tudasodat, hogy a lehetd
legmagasabb szinvonalu szolgaltatast nyujthasd az iigyfeleknek.

Rendelkezz megfelelé biztositassal (felelésségbiztositas, studio- és eszkozbiztositas
stb.).

Fogadj annyi iigyfelet, amennyit az adott oratipusnak megfeleloen képes vagy
feliigyelni.

Minden edzést megelozoen érdeklédj az iigyfélnél, hogy érez-e barhol fizikai
fajdalmat, van e jelenleg akut vagy kronikus sériilése, mozgasszervi panasza

3. Pilates Oktatok Tevékenységi kore

A MPSZ tagjai kizarolag a Pilates oktatoként megengedett tevékenységek korében
dolgozhatnak, az alabbiak szerint:

A kovetkezo tevékenységek a Pilates oktato hataskorébe tartoznak:

1.
2.

Pilates gyakorlatsorok 0sszedllitdsa az egyén igényeinek megfelelden.

Annak felismerése, ha az ligyfél fizikai és/vagy mentalis allapota kizarja a biztonsagos
részvételt a Pilates programban.

Altalanos tanacsadas, informacionyujtas, valamint sziikség esetén az iigyfél orvosi,
gyogyaszati kezelésre és ellatasra vald iranyitasa.

Sziikség esetén orvosi szakemberektdl szarmazo gyakorlasi irdnyelvek és engedélyek
beszerzése az ligyfél biztonsaganak érdekében.

Az tigyfél fejlédésének dokumentalasa, valamint szakmai egyiittmiikddés az 6t kezeld
orvosokkal.

A testmozgés népszerlsitése az altalanos egészség javitasa érdekében.

Engedélykérés az érintéshez, valamint az érvényes és hatalyos vonatkozo
jogszabalyok betartasa.

Az érintés megfeleld alkalmazasa a mozgés eldsegitésére, az ligyfél poziciondlasara,
illetve sériilések megeldzésére.
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A teljesség igénye nélkiil tobbek kozott a kovetkezo tevékenységek NEM tartoznak a
Pilates oktato hataskorébe:

1. Orvosi értelemben vett gyakorlatsor vagy edzés ajanlasa.

2. Barmilyen orvosi, mentalis vagy fizikai allapot diagnosztizalasa.

3. Egy olyan fizikai és/vagy mentalis allapotu ligyfél edzésének folytatdsa, amely
meghaladja az oktat6 tudasat, orvosi engedély nélkiil.
Diéta vagy étrend szakmai javaslata, illetve étrend-kiegészitok ajanlasa.

w ok

Sériilés vagy betegség kezelésének, illetve rehabilitdcidjanak javaslata.

6. Terapeutak vagy orvosok altal iranyitott iigyfelek elérehaladasdnak mérése miiszeres
eszkozokkel.

7. Pszichologiai és mentalhigiénés tanacsadas.

8. Olyan szakmai oktatas nyujtasa, amely tilmutat az oktatd végzettségén.

9. Azigyfél szamara nem megfelelo érintés alkalmazasa.

10. Az ligyfél edzése alatt, ha az alabbi szokatlan tiinetek barmelyike jelentkezik:

o Mellkasi fajdalom

o Hosszabb ideig tarto szédiilés

e QGyors és/vagy egyenetlen szivverés, szivritmuszavar

e Légszomj

e Jelentds koordinacidcsokkenés

o Eszméletvesztés, ajulas

e Hanyinger

o Homalyos latas, atmeneti latasvesztés

e Tartos vagy fokozodé fajdalom

4. Etikai eljaras

Az Etikai kodexben szerepld szabalyok megszegése etikai vétség, mely esetén annak
elkovetdjével szemben a Szovetség Etikai Bizottsdga az ligy kivizsgalasat, etikai eljaras
lefolytatasat, felel6sségre vonast kezdeményez és hajt végre. Az Etikai Bizottsag, mint
szervezet a jelen dokumentumban kinyilvanitott elvek gyakorlati alkalmazéasat és betartasat
biztositja. Az Etikai Bizottsag jogosult minden, az Etikai Kodex allitolagos megsértését
valosziniisitd, a Bizottsag elé terjesztett ligy kivizsgalasara.

A panaszt kizarolag irdsban lehet benyUjtani az Etikai Bizottsdg részére az etikai vétséget
megalapozo eseményrdl vald tudomdsszerzéstdl szamitott 30. napig, de legkésdbb az etikai
vétséget kovetd 90. napig. A bejelentés nem tartalmazhat valdtlan tényeket és olyan valdtlan
allitasokat, amik alkalmasak a becsiilet vagy a johirnév megsértésére. Az etikai ligyeket az
Etikai Bizottsag vizsgalja ki a panasz beérkezését kovetd 30 napon beliil. Az etikai eljarasrol
jegyzOkonyvet kell felvenni.

Etikai szabalyok megsértése esetén alkalmazhat6 intézkedések és szankciok:
- szbbeli figyelmeztetés
- irasbeli figyelmeztetés
- atag kizarasara
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Az Etikai Bizottsdg dontése ellen, annak kozlésétdl szamitott 8 napon beliil jogorvoslattal
lehet élni az elndkhoz intézett irasbeli nyilatkozattal.

5. Az Etikai Kodex megvaltoztatasa és egyéb rendelkezések

A MPSZ legalabb otévente vizsgalja feliil az Etikai Kodexet, de a MPSZ barmely alapito
tagja ¢lhet az Etikai Kddex megvaltoztatdsara vonatkoz6 javaslattal, melyet irdsos formaban
az Etikai Bizottsag részére kell eljuttatni és amelyre vonatkozo javaslatat az Etikai Bizottsag
30 napon beliil teszi meg az Elnokség részére.



